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این کتاب را تقدیم می کنم به همسرم...
 که صبورانه سال های ناکامی را در کنارم ماند و با عشقش قلبم را 
گرم و چراغ خانه مان را روشن نگاه داشت و انگیزه راه شد تا با هم 

به سرمنزل مقصود برسیم.
و تقدیم می کنم به پدر و مادرم که چون کوه کنارم ایستادند تا 
عبور از گردنه های سخت برای من ممکن شود و اگر نبود حمایت 

بی دریغشان، شاید امروز فرسنگ ها دورتر از جای کنونی بودم.

و دخترم ....
که آمدنش در همین روزها، زیبایی روزهای زندگی ام را بیش از 

پیش کرده و دریچه ای جدید برایم گشوده است.

                   محمد فراهانی فر
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مقدمه
همه ما دوست داریم زندگی سرشار از موفقیت را تجربه کنیم. هرروز انسان هایی را 
می بینیم که پله های ترقی را طی می کنند و ما می مانیم که خدایا آن ها چه چیزی 
بیشتر از من دارند که موفق شده اند ولی من هنوز در جای خود مانده ام؟ هرچه فکر 
می کنیم جوابی پیدا نمی کنیم و برای آرام کردن ذهن خودم می گوییم که او پارتی 
داشته، دزدی کرده یا شانس آورده و دری به تخته ای خورده و پولی درآورده. خیلی 
از ما فکر می کنیم موفقیت اتفاقی است که گاهی برای عده ای رخ می دهد و برای 

اغلب مردم هم رخ نمی دهد و من هم مثل بقیه.
درست برعکس تصور اغلب مردم، موفقیت یک امر اکتسابی است نه اتفاقی و روش 
موفق شدن را می شود آموخت. اگر کارها را به روش درست انجام دهیم به نتیجه 
خواهیم رسید. نکته اینجاست که کسی به ما نمی آموزد که چطور موفق بشویم؟ نه 
مدرسه نه خانواده و نه دانشگاه راه رسیدن به موفقیت را به ما نمی آموزند. برعکس 
که  است  همین  برای  می دهند.  ما  به  نشدن  موفق  راستای  در  آموزش هایی  غالباً 
می بینیم اکثر فارغ التحصیلان دانشگاهی اگر هم کاری داشته باشند، کاری با سطح 

درآمد پایین است نه کاری در سطح مورد انتظارشان.
این کتاب برای کسانی نگاشته شده که تصمیم دارند دانش موفق شدن را کسب 
کنند و زندگی شان را در ریل درست بیندازند. اگر شما هم تلاش هایی کرده اید اما 
به نتیجه نرسیده اید، آنچه به آن نیاز دارید دستورالعمل هایی است که در این کتاب 
ارائه شده تا به شکل اصولی تغییرات را ایجاد کنید. تفاوت این کتاب با کتاب های 
مشابه در آن است که سعی شده برای شروع مسیر موفقیت تصویری جامع از نکات و 
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مسائل مربوط ارائه شود و در برخی بخش ها که کاری باید انجام دهید دستورالعمل-
هایی ارائه شده که شما با پیروی از آن ها بتوانید به خواسته خود برسید.

در این کتاب گام های اولیه برای حرکت در مسیر موفقیت برایتان روشن خواهد شد. 
متوجه می شوید که چگونه گام درراه موفقیت بگذارید و کارها را با چه روشی انجام 
دهید تا نتایج فوق العاده به دست آورید. اینکه چه اشتباهات رایجی در زندگی مردم 
هست که باید از آن ها اجتناب کنید و چه باورهای مزاحمی سر راهتان قرار دارد. 
کسانی که این کتاب را به دقت مطالعه کنند و آموزه های آن را بکار ببندند طی مدت 

کوتاهی تغییرات را در زندگی خود خواهند دید و طعم خوش موفقیت را می چشند.
در این کتاب با مفهوم » موفقیت پایدار« و با روش زندگی افراد موفق آشنا می شوید 
و اصول آن را فرا خواهید گرفت، باورهایتان را اصلاح می کنید و با رموز موفقیت 
آشنا می شوید. اگر شما هم مانند میلیون ها نفر دلتان می خواهد زندگی بهتری داشته 
باشید، بهتر است حتی یک لحظه را هم برای شروع این راه از دست ندهید. این 
کتاب را با دقت مطالعه کنید و سعی کنید آموزه های آن را از همین امروز بکار ببندید. 

آنچه انتظار شما را می کشد چیزی فراتر از تصورات شما خواهد بود.
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سپری  موفقیت  به  رسیدن  برای  را  مسیری  چه  من 

کردم؟
در جمع  می گرفتم،  خوبی  نمرات  همیشه  و  بودم  درسخوانی  شاگرد  بودم  که  بچه 
دوستانم کاپیتان تیم فوتبال یا عضو اصلی تیم بودم، در خانواده به عنوان یک بچه 
خوب و موفق شناخته می شدم و خلاصه اعتمادبه نفس خوبی داشتم، دانشگاه را هم 
ازدواج  واقعی شدم،  زندگی  وارد  زیادی  اعتمادبه نفس  با  و  گذراندم  کمابیش خوب 
کردم و هم زمان دوره فوق لیسانس را آغاز کردم. در دوران دانشجویی با حمایت های 
ایران  دانشگاه  بهترین  از  اینکه  به  با توجه  بودم  امیدوار  را گذراندم و  پدرم زندگی 
فارغ التحصیل می شدم با اتمام درسم بتوانم شغل خوب و با درآمد بالایی به دست 
آورم و زندگی خوبی را برای خودم و همسرم بسازم اما اتمام دانشگاه شروع کابوس 
آن  انحلال  با  اما  کردم  کار  یک شرکت خصوصی  در  را  مدتی  بود.  من  بی کاری 
شرکت مجبور شدم برای گذران زندگی کارهایی غیر مرتبط با درسم انجام دهم. 
شرایط اقتصادی کشور روزبه روز بدتر می شد و هزینه های زندگی روزبه روز بیشتر. 
طی کمتر از دو سال قیمت همه چیز سه برابر شد و شرایط زندگی سخت و سخت تر. 
دیگر از درآمدم چیزی نمی ماند تا پس اندازی داشته باشیم. نه تنها چیزی نمی ماند 
بلکه کم هم می آمد. وضعیت روحی بدی پیدا کرده بودم و نمی دانستم چه کار کنم.

در دوران تحصیل جسته وگریخته با مباحث تکنولوژی فکر و روش های موفقیت آشنا 
شده بودم اما هیچ گاه به طورجدی به آن ها نپرداخته بودم تا سعی کنم آن ها را در 
زندگی ام پیاده کنم. بارها در کتاب ها و از زبان افراد مختلف شنیده بودم که روزی 
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کار برایشان آن قدر سخت شده بود که ناگهان متحول شده بودند اما هیچ گاه برای 
من معنی خاصی نداشت. شرایط روحی بدی داشتم و احساس می کردم ابر و باد و 
مه خورشید و فلک دارند علیه من اقدام می کنند. احساس می کردم قربانی اشتباهات 
دولت و ... هستم. با فوق لیسانس از یکی از بهترین دانشگاه های کشور درآمدم تنها 
در حد گذران امور اولیه ام بود و حتی توان این را نداشتم که بیش از گذران عادی 
نگران  همیشه  دهم.  انجام  را  سفر  یک  به  رفتن  مثل  دیگری  کار  زندگی  اولیه  و 
بروز بیماری بودم چراکه هزینه درمان سنگین بود. نزدیک به مناسبت ها باید کلی 

می گشتم تا بتوانم هدیه ای آبرومند اما نه چندان گران پیدا کنم و ...
اوضاع آن قدر خراب شد که یک روز به خودم گفتم تا کی قرار است این گونه زندگی 
کنم؟ مثل یک موجود مفلوک هرروز صبح باید کارت بزنم تا عصر و آخر ماه هم 
مبلغی ناچیز به عنوان حقوق دریافت کنم. تصمیم را گرفتم، باید تغییر می کردم اما 
نمی دانستم از کجا؟ پیدا کردن جواب سؤال ها کاری بود که در دانشگاه آموخته بودم. 
شروع کردم به جستجو و مقالات و کتاب هایی را یافتم، سخنرانی هایی را دانلود کردم 
و شروع کردم به خواندن و شنیدن آن ها. هرروز بجای گوش کردن به موسیقی درراه 
محل کار، کتاب های صوتی و سخنرانی گوش کردم و کم کم راه رسم موفقیت برایم 
هویدا می شد. تازه فهمیده بودم که حتی حرف زدن اکثر ما هم اصولی نیست؛ یعنی 

ساده ترین کارهایمان هم غیراصولی است.
تازه فهمیده بودم که نمی دانم. خوشحال بودم که فهمیده بودم و باید کاری برای 
این مشکل می کردم. همیشه احساس می کردم یک کار اگر باشد که من خوب بلدم، 
حرف زدن است. با خواندن اصول مذاکره آغاز کردم تا بتوانم یکی از نقاط قوتم را 
برجسته کنم. هنر فروش، بازاریابی، مدیریت زمان، رهبری، اصول تصمیم گیری و ... 
کلی موضوع دیگر را یکی یکی خواندم. در طول این مدت گویا دنیا هم برای من در 
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حال تغییر بود. یکی یکی نشانه های موفقیت ظاهر می شد و هرروز اعتمادبه نفس من 
بهتر و بهتر می شد. فهمیده بودم که هیچ چیز جز خودم مانعم نیست و برای موفقیت 

اول باید درون خودم را تغییر بدهم.
با تغییر دیدگاه ها ایده ها و فرصت های جدیدی را پیدا می کردم. جسارت کارهایی را 
یافته بودم که قبلًا نمی توانستم از عهده آن ها برآیم. با عوض کردن باورهایم و به 
دست آوردن دانش جدید جسارت دادن پیشنهادهای خاص به افراد مختلف را پیدا 
کردم. هرچند اطرافیانم باور نداشتند اما من با ایمانی که پیدا کرده بودم، پیشنهادهای 
جسورانه ای را به دیگران دادم و آن ها از پیشنهاد های من استقبال کردند و من وارد 
دنیای جدید شدم. امروز که در حال نوشتن این کتاب هستم، عضو تیم استراتژی یک 
شرکت بزرگ، مدرس یکی از بهترین دانشگاه های صنعتی کشور، رئیس هیئت مدیره 
یک شرکت خصوصی، مشاور بازاریابی و ... هستم. وضعیت روحی و مالی ام تغییر 
و  دارم  شادتری  بسیار  زندگی  پیداکرده ام.  را  بزرگ  کارهای  انجام  قدرت  و  کرده 

دست به کارهایی می زنم که تا چند سال پیش تصورش را هم نمی توانستم بکنم.
بوده و همیشه در  برایم همیشه دغدغه ذهنی  ازآنجایی که وضعیت کشور و مردم 
رؤیاهایم شرایطی را تصور می کنم که کشورم تغییر کرده و مردم در شرایط خیلی 
بهتری زندگی می کنند، و چون اعتقاد قلبی من این است که راه پیشرفت کشور ابتدا 
از مسیر فرهنگ می گذرد و تا فکر و ذهن مردم درست نشود، نمی توانیم یک کشور 
پیشرفته شویم، فکر کردم باید آنچه را در این سال ها فهمیده ام را به دیگران منتقل 
کنم و آنچه باعث باورهای غلط در مردم شده تا نتوانند زندگی بهتری داشته باشند 
را از بین ببرم تا راه برای تبدیل شدن به یک کشور پیشرفته فراهم شود و این رؤیا 
میسر نمی شود مگر آنکه افراد علاقه مند را در راه درست قرار دهیم. نوشته های داخل 
کتاب را یک بار با دقت بخوانید. ممکن است به خاطر تضادی که با باورهای فعلی 
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شما دارد، ذهنتان شروع به مقاومت کند، سعی کنید ذهنتان را خالی کنید و کتاب را 
بخوانید. وقتی برای بار دوم شروع کردید به خواندن کتاب، دستورالعمل های کتاب 
را انجام دهید و حداقل 3 هفته به آن ها ادامه دهید تا در ناخودآگاهتان جای بگیرد. 
کم کم شما هم تغییرات را لمس خواهید کرد. اگر شما هم تغییرات را حس کردید، به 
اصل بخشندگی عمل کنید و این کتاب را حداقل به یک نفر دیگر که فکر می کنید 

شایسته تغییرات مثبت است هدیه دهید.

هم اکنون می خواهم 
این کتاب را بخرم
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فصل اول
 یک سه پایۀ خوشمزه

بخش 1

سه پایه موفقیت

در کلاس ها و سمینارها وقتی از حضار می خواهم موفقیت را تعریف کنند معمولًا 
به تعداد افراد، تعاریف مختلف داریم. درست هم همین است، چون موفقیت بسته 
به شرایط افراد متفاوت است. برای یک نفر به دست آوردن پولِ خرید یک خانه 
به  دیگری  برای  ورزشی،  مسابقات  در  شدن  برنده  دیگری  برای  است،  موفقیت 
دست آوردن دل فرد موردعلاقه و ... بسته به شرایط هرکسی موفقیت را در چیزی 
می بیند و هیچ دلیلی ندارد چیزی که برای همسایه ما موفقیت است برای ما هم 
موفقیت باشد. اصلًا اگر قرار بود موفقیت همیشه یک چیز ثابت باشد، دنیا جای خیلی 

مضحکی می شد. ن
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تفاوت در دیدگاه ها و شرایط مردم، اعتقادات و محیطی که در آن بزرگ شده اند همه  
در تعریف موفقیت نقش دارند. اما چند چیز است که ستون های »موفقیت پایدار« را 
تشکیل می دهند و همه مردم کم وبیش آن ها را باور دارند. اول بگویم که موفقیت 
می تواند ناپایدار باشد که هیچ ارزشی ندارد. مثلًا یک سارق که توانسته یک بانک را 
سرقت کند، به موفقیت ناپایدار دست یافته اما یا به زودی دستگیر می شود یا باید تا 
پایان عمر فراری باشد و هرلحظه نگران دستگیر شدن. بسیار مهم است که به دنبال 

موفقیت پایدار باشیم نه هیچ نوع دیگر آن. ن
 مطمئناً اولین ستون موفقیت پایدار سلامتی است. اگر تمام نعمت های دنیا، در کف 
دست شما باشد اما سلامتی نداشته باشید تا از آن ها لذت ببرید، حاضرید همه آن ها را 
بدهید تا سلامتی خود را به دست آورید. خیلی از مردم درراه رسیدن به موفقیت هایی 
که در ذهن دارند، سلامتی خود را فدا می کنند، بدون آنکه فکر کنند موفقیت پایدار 

بدون وجود سلامتی یعنی هیچ. ن
ستون دوم موفقیت پایدار وجود ارتباط عاطفی سالم است. انسان ها موجوداتی هستند 
که نیاز بسیار شدیدی به دوست داشته شدن و توجه دارند. این یک مسئله غریزی 
است. اگر رفتار کودکان را بررسی کنید می بینید که آن ها گاهی گریه می کنند تنها 
به این دلیل که کسی به آن ها توجه نمی کند و بلافاصله پس از به دست آوردن 
توجه پدر و مادر آرام می شوند. برای داشتن یک موفقیت پایدار همیشه نیازمند داشتن 
ارتباط عاطفی سالم هستیم. ارتباط عاطفی نه فقط یک ستون در موفقیت بلکه یک 
عامل بسیار مهم و انگیزه بخش در موفقیت است. ما دوست داریم شادی هایمان را 
با عزیزانمان تقسیم کنیم و از شادی آن ها لذت ببریم. فرض کنید فردا صبح که از 
خواب بیدار می شوید هیچ کس جز شما در دنیا نیست، همه دارایی های دنیا در اختیار 
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شماست، فکر می کنید چند روز یا حتی چند ساعت ممکن است این وضعیت شما را 
خوشحال کند؟ همه ثروت دنیا هم دیگر فایده ای ندارد. پس حواسمان باشد برای 
رسیدن به موفقیت پایدار از حساب عاطفی خود برداشت بیش ازاندازه انجام ندهیم. ن 
ستون سوم موفقیت پایدار، ثروت است. این جمله که می گویند: »پول خوشبختی 
اما  نمی آورد  خوشبختی  پول  دیگر  ستون های  غیاب  در  است.  درست  نمی آورد« 
»بی پولی حتماً بدبختی می آورد«. نمی شود مدام نگران اتفاق های مختلف زندگی 
باشید، نتوانید خواسته های حتی کوچک خودتان و عزیزانتان را برآورده کنید، ولی 
از ستون های  پاک و حلال یکی  ثروت  داشتن  احساس خوشبختی کنید. مطمئناً 

موفقیت پایدار است. ن
جالب است که هیچ وسیله ای در دنیا به کمتر از سه ستون پایدار نمی شود. در زندگی 
هم این سه ستون در کنار هم موفقیت را پایدار می کنند و به شما اجازه می دهند 

لذتی عمیق را تجربه کنید. ن

بال پرواز 
خیلی مهم است که بدانید موفقیت ناشی از درون ذهن شماست. موفقیت را باید 
در درون خود جستجو کنید نه در بیرون. سلامت، روابط عاطفی سالم و ثروت تنها 
نمودهای بیرونی این گنج درونی اند. برای همین است که شما در هر شرایطی که 
باشید، می توانید به سوی موفقیت گام بردارید و آن را به آغوش بکشید. یادتان باشد 
پرواز بلندِ یک عقاب است که او را صاحب یک غذای لذیذ می کند و پرواز، توان 

ذاتی خود اوست. ن
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احتمالًا همه ما کسانی را دیده ایم که ظاهراً خوشبخت و موفق هستند اما دلشان 
غمگین است، تنها هستند و... خیلی مهم است که یاد بگیریم از چیزهای ساده تر و 
کوچک تر در زندگی لذت ببریم، خدا را شکر کنیم و برای رسیدن به اهداف بلندتر 
از  برای آن ها  ببینیم و  را  امروز داشته های خود  یاد بگیریم که  باید  تلاش کنیم. 
خداوند شکرگزاری کنیم. حتی آن هایی که بدبختی را با تمام وجود لمس می کنند، 
بزرگ ترین نعمت زندگی یعنی خود حیات را در اختیار دارند. جسمی دارند که با آن 
زندگی می کنند، می بینند، می شنوند، لمس می کنند و ... اگر نتوانیم امروز داشته های 

خود را ببینیم، هر چه به دست بیاوریم هم ما را خوشحال نخواهد کرد.  

تمرین: همین الآن یک قلم و کاغذ بردارید و شروع کنید لیستی 
از نعمت هایی که اکنون در اختیاردارید را بنویسید. مطمئنم وقتی 
تمام شدنی  لیست  این  که  دید  خواهید  کنید  نوشتن  به  شروع 
نیست. آنچه به ذهنتان می رسد بنویسید تا بفهمید همین الآن 
کنید.  تشکر  بزرگ  خداوند  از  آن  برای  و  دارید  نعمت  چقدر 
همین  است.  بلند  اهداف  به  رسیدن  در  گام  اولین  شکرگزاری 
تمرین ساده شما را در مسیر بدست آوردن رضایت درونی قرار 

می دهد.
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آقای سیری ناپذیر 
انسان جانشین خدا و برترین مخلوق اوست. خداوند روح خود را در انسان دمیده 
همین  انسان ها هست.  همه  وجود  در  بودن  بی نهایت  همین خصلت  برای  است، 
بی نهایت بودن روح است که باعث می شود انسان به چیزی جز وصال به خداوند 
شما  همین  برای  و  است  کوچک  انسان  برای  دنیا  موفقیت های  نمی شود.  راضی 
همیشه می توانید موفقیت های بیشتری به دست بیاورید. هرکجا که باشید و هر چیز 
که داشته باشید، بازهم می توانید موفق تر شوید. یادتان باشد موفقیت یک بازی تمام 

نشدنی است و نباید بگذارید از به دست آوردن موفقیت سیر شوید. ن
انسان های بزرگ اهداف بزرگ در سر دارند و کارهای بزرگ انجام می دهند. اجازه 
برای  اهداف کوچک  و  کند  اسیر  را  تخیل شما  و  روح  فعلی شما  ندهید وضعیت 
خود ترسیم نکنید. اگر امروز خریدن یک خانه معمولی برای شما یک هدف بزرگ 
به حساب می آید، بهتر است ذهن خود را مجدد برنامه ریزی کنید. داشتن یک خانه 
به مراتب  چیزهایی  دارند.  همه  که  است  حق  یک  بلکه  نیست  موفقیت  معمولی 
برای آن ها تلاش کنید. چیزهای کوچک تر خودشان خواهند  و  بزرگ تر بخواهید 

آمد. ن 

ثروت شما را آقای خودتان می کند
گفتیم یکی از پایه های موفقیت پایدار ثروت است. بدون شک داشتن تمکن مالی 
و توانایی حل مسائلی که با پول قابل حل هستند، آرامش زیادی به شما خواهد داد 
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و حتی باعث اعتمادبه نفس و داشتن روابط بهتر می گردد. افرادی را تصور کنید که 
این است که شب، خود و  تمام تلاششان  دارند و هرروز و هرماه  ناچیزی  درآمد 
خانواده شان چیزی برای خوردن و جایی برای خوابیدن داشته باشند. چنین افرادی 
در اطراف ما کم نیستند. شاید غذایشان کمی لذیذتر و جایشان کمی گرم تر باشد 
اما خیلی از افراد که خود را در این دسته نمی بینند هم درواقع دارند همین کار را 
می کنند. چنین زندگی خسته کننده و خالی از لذت هایی است که خداوند برای ما 

قرار داده. ئ
اگر امروز درراه یا در یک تبلیغ، یک گوشی تلفن همراه جدید و پیشرفته ببینید و 
دلتان بخواهد آن را به دست آورید، بلافاصله به فروشگاه می روید و آن را می خرید؟ 
یا باید کمی صبر کنید و پس انداز کنید تا بتوانید آن را بخرید؟ یا شاید خواسته خود 

را کنار می گذارید چون ده ها چیز مهم تر در لیست خریدتان منتظر هستند؟
یا  خریدن  برای  شما  تصمیم گیری  عامل  اصلًا  پول  که  کنید  تصور  را  شرایطی 
است که  دلیل  این  به  تنها  نمی خرید  را  اگر چیزی  بلکه  نباشد.  نخریدن یک چیز 
می دانید به آن نیاز ندارید یا از آن خوشتان نمی آید. قطعاً همه مردم آرزوی داشتن 
چنین شرایطی را دارند ولی اکثر آن ها برای به دست آوردن این شرایط هیچ کاری 

نمی کنند و فقط آرزوی آن را دارند. ن
ثروت به شما آزادی و امنیت می دهد. اجازه می دهد به خواسته های خودتان برسید 
و کسی نتواند به خاطر نیاز مالی تان کنترل شما را در دست بگیرد. می توانید هر 
وقت که خواستید به مسافرتی که دوست دارید بروید و در بهترین هتل آنجا اقامت 
کنید و نه نگران پول هتل باشید نه نگران مرخصی و رئیستان. ثروت شما را آقای 

خودتان می کند. ن
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 الهه شانس عاشق من نیست
مثل  شانسی  هم  آن ها  اگر  و  هستند  بدشانس  که  دارند  باور  ناموفق  افراد  اکثر 
فلانی داشتند حتماً موفق می شدند. برعکس، افراد موفق می دانند که چیزی به نام 
شانس وجود ندارد. آنچه افراد ناموفق به عنوان شانس می شناسند درواقع بازخوردی 
است که جهان به خواسته های مردم، تلاش های قبلی آن ها، انگیزه های آن ها و 

بخشندگی آن ها در قبال دیگران می دهد. ن
خداوند جهان هستی را طوری آفریده است که خواسته های ما و افکارمان بر آن 
تأثیر می گذارد. یک ضرب المثل است که می گوید: »هرچه سنگ است مال پای 
لنگ است« درواقع سنگ ها درراه کسی قرار می گیرند که درراه مدام به سنگ ها 
فکر می کند. کسی که مدام به بدبختی و بدشانسی فکر می کند ناگزیر بلا هم سرش 
می آید. اما کسی که درراه به زیبایی ها می اندیشد، سنگ های راه را نمی بیند نه آنکه 
می روند  طولانی تر  مسیرهای  که  کسانی  راه  در  اتفاقاً  نیست.  راهش  سر  سنگی 
سنگ های بیشتری وجود دارد، ولی تمرکز آن ها بر مقصد است، نه بر سنگ های 

راه. ن
وقتی افکارمان را مثبت کنیم انرژی که به محیط می دهیم مثبت است و بازخوردهای 
مثبت هم به ما بازمی گرداند. افراد موفق، خوب می دانند که چیزی به اسم شانس 
است.  ما  خود  کارهای  و  تصمیمات  حاصل  می افتد  که  اتفاقی  هر  و  ندارد  وجود 
بارها  و  بارها  موفق  افراد  که  است  این  نمی دانند  ناموفق  افراد  که  دیگری  چیز 
تا  کرد  تلاش  بار  هزار  ادیسون  نکشیده اند.  تلاش  از  دست  اما  شکست خورده اند 
توانست لامپ را اختراع کند. اگر ادیسون شیوه فکری افراد ناموفق را داشت سریع 
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دلسرد می شد و لامپ هرگز اختراع نمی شد اما او می دانست هر آنچه در قوه تخیل 
انسان می گنجد می تواند وجود خارجی داشته باشد و آن قدر شکست ها را پشت سر 
اما  تا به موفقیت رسید. مردم فردی را می بینند که ثروتمند و شاد است  گذاشت 

نمی دانند او چه مسیر سختی را پیموده تا با این نقطه رسیده است. 
قرار  جایگاه  در  بود  قدرتمند  و  ثروتمند  بسیار  که  فردی  در یک سخنرانی  روزی 
ابراز  از شما دوست دارید بجای من باشید؟ همه سالن  او پرسید چند نفر  گرفت. 
جوان  یک  که  »زمانی  گفت:  و  صحبت  به  کرد  شروع  او  سپس  کردند.  تمایل 
بیست ساله بودم شرکتی را با دو نفر از دوستانم راه انداختیم و محصولی ساختیم 
که فکر می کردیم ما را ثروتمند خواهد کرد. پولی را قرض کردیم و آن محصول 
را به تولید انبوه رساندیم اما در کمال ناباوری محصولمان به فروش خوبی نرسید و 
ما ماندیم با کلی قرض. یکی از شرکایم شرکت را ترک کرد. من و شریک دیگرم 
پول  نشد  اما کسی حاضر  کنیم  بازار عرضه  به  را  دیگری  کردیم محصول  سعی 
دیگری به ما قرض دهد. خیلی تلاش کردیم و درنهایت توانستیم از یک بانک وام 
بگیریم. محصول دوم شروع کرد به فروختن و ما توانستیم قرض های قبلی را پس 
بدهیم. بسیار خوشحال بودیم که شرکتمان به موفقیت رسیده است که ناگهان خبر 
آمد کارگاهمان در آتش سوخته است. ما دوباره به نقطه اول بازگشته بودیم، بدون 
سرمایه و بدون کارگاه و وامی که هنوز با بانک تسویه نشده بود. خانه هر دو نفر ما 
به نفع بانک مصادره شد و شریک دومم هم دلسرد شد و کار را رها کرد. بار دیگر 
شرکتی تأسیس کردم و سعی کردم از تجربیات قبلی ام استفاده کنم. پولی قرض 
کردم و محصول قبلی را که فروش خوبی داشت را دوباره تولید کردم اما این بار 
بخاطر یکسری مشکلات، فروش خوبی انجام نداد و به خاطر قرضی که داشتم به 
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زندان افتادم. چند سالی در زندان بودم. بعد از آزادی به کمک پسرم شرکتی دیگر 
راه انداختیم و با استفاده از تخصص او محصول دیگری ساختیم. این بار در سن 
45 سالگی شرکت ما موفق شد، فروش خوبی به دست آورد و من کم کم به ثروت 
و مکنت رسیدم. او دوباره پرسید: »حالا چند نفر از شما حاضرید جای من باشید؟« 
این بار هیچ کس دست بالا نبرد. او گفت: حالا می بینید، شما فقط موفقیت من را 
می بینید اما نمی بینید برای رسیدن به این جایگاه چه مسیر سختی را سپری کرده ام. 
هرکدام از شما که حاضر باشد برای هدفش چنین راهی را سپری کند بی شک به 

موفقیت می رسد.« ی

 

هم اکنون می خواهم 
این کتاب را بخرم
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بخش 2ن

مزه های مختلف موفقیت 
مردم با انگیزه های مختلفی به دنبال موفقیت می روند )البته خیلی از مردم حواسشان به 
موفقیت پایدار نیست و تنها دنبال موفقیت می گردند.( هرکدام از این انگیزه ها قدرتی 
به فرد می دهند تا تلاش کند و از حرکت باز نماند. انگیزه باید قوی باشد و دلگرمی 
کافی را در این راه پرپیچ وخم به فرد بدهد. انگیزه ها قدرت های متفاوتی دارند و اثرات 

مختلفی هم بر فرد می گذارند. ن
ثروت، قدرت و شاد کردن دیگران مزه های مختلف موفقیت هستند. هر کس بسته 
به روحیاتش یکی از این مزه ها را بیشتر دوست دارد و به دنبال به دست آوردن هرچه 
بیشتر آن می رود. خیلی مهم است که خودمان را بشناسیم، بنشینیم و به خود فکر کنیم 
و مزه موردعلاقه خود را پیدا کنیم. کسی که به ثروت علاقه مندتر است، راه متفاوتی 
از کسی که به قدرت علاقه دارد، طی می کند. هرچند به دست آوردن هرکدام از این 
موارد، مقادیری از دیگری را هم به همراه دارد اما مسیرهای مختلفی را برای رسیدن 
به آن ها باید طی کنید. پس خیلی مهم است که در ابتدای مسیر، علاقه اصلی خود را 

مشخص کنید. ن
فرقی نمی کند شما به کدام یک از این سه عنصر بیشتر علاقه دارید، چرا که وقتی خود 
را به خوبی شناختید، هرکدام از این سه عنصر می تواند انگیزه های بسیار قوی در شما 

ایجاد کند که نیروی محرکه شما در مسیر موفقیت خواهد بود. ن
اکثر مردم به اشتباه پول را با ثروت یکی می دانند اما ثروت چیزی فراتر از خود پول 
است. بخشی از ثروت در روح شماست. ثروت یعنی پول در کنار یک بالندگی روحی 
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بنابراین  به شما می دهد.  را  پول  از  استفاده درست  برای  که قدرت و ذکاوت کافی 
کسی که به تازگی ارثی کلان به او رسیده پولدار شده است ولی الزاماً ثروتمند نیست. 
به عبارت دیگر، دانش مالی هم بخشی از ثروت است. ثروت والاتر از پول است، چرا که 

روح را هم پرورش می دهد و احساس قوی تری در شما ایجاد خواهد کرد. ن
ثروت می تواند برای شما آرامش و امنیت را همزمان ایجاد کند و بسیاری از تلاطم های 
زندگی را از شما دور نماید. وقتی از ثروت کافی برخوردار باشید، آینده خود را خواهید 
در خدمت  ثروتی که  اهدا می کنید.  خانواده تان  و  به خود  را  روانی  امنیت  و  ساخت 
انسانیت قرار گیرد، صاحب خود را دارای محبوبیت واقعی می کند و به او این امکان را 
می دهد تا دست یاری به سوی مردم دراز کند و آن ها را هم از نعمت برخوردار گرداند. ن

قدرت انگیزه دیگری است که خیلی از افراد را به حرکت درمی آورد. بعضی از مردم 
هستند  دادن  دستور  عاشق  باشند.  داشته  دست  در  را  دیگران  کنترل  دارند،  دوست 
تاریخ  به قدرت در طول  و می خواهند دیگران مطابق نظر آن ها عمل کنند. عشق 
اتفاقات زیادی را رغم زده است، قتل و غارت، پدرکشی و برادرکشی، زیر پا گذاشتن 
ارزش های انسانی نتیجه قدرت طلبی در طول تاریخ بوده است. اما آیا قدرت طلبی انگیزه 
غلطی است؟ به هیچ وجه این گونه نیست. افرادی که پاک ترین نیت ها را دارند و بهترین 
برنامه ها را برای به وجود آوردن زندگی بهتر برای مردم دارند، اگر قدرت نداشته باشند 

نمی توانند اثرگذار باشند. ن
می دهد  قدرت  مرد  یک  به  که  است  بی نظیری  محرکه  نیروی  خانواده  به  عشق 
سخت ترین کارهای دنیا را انجام دهد. عشق مادر به فرزند به او قدرت می دهد جانش 
را برای نجات کودک فدا کند. نیروی عشق بی نظیر است و بی اغراق قوی ترین نیروی 
جهان است که می تواند انسان را به جلو هدایت کند. انگیزه خانواده و عزیزان، جایی 
است که پایه ارتباط عاطفی، قدرت خود را نشان می دهد. اروزهایی که تلاش می کردم 
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به خوشحال  منجر  این تلاش ها  نتیجه  اینکه  فکر  برسم،  موفقیت  به  و  کنم  تغییر 
کردن همسرم و سایر عزیزانم می شود آن چنان نیرویی به من می داد که می توانستم 
سخت ترین کارها را انجام بدهم. پس اگر مشکلی در روابط عاطفی خود دارید، همین 

امروز تصمیم بگیرید حساب عاطفی خود را پر کنید. ل
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فصل دوم 

 سنگ های ریخته درراه

وقتی می فهمید درراهتان کوه ریزش کرده و مسیر پر از سنگ هایی شده که مانع 
حرکت شماست، چه کاری انجام می دهید. از ماشین پیاده می شوید و سعی می کنید 
موانع را از سر راه بردارید تا بتوانید به راه خود ادامه دهید. من به شما اطلاع می دهم 
که در مسیر موفقیت کوه ریزش کرده و موانعی درراه افتاده که اول باید آن ها را 

کنار بزنید.
موفقیت  به  شده  باعث  چیزی  چه  نیستیم،  موفق  امروز  اگر  بدانیم  که  است  مهم 
با  می توانیم  که  می دهد  قرار  هموار  مسیری  در  را  ما  موانع  این  زدن  کنار  نرسیم. 
سرعت بیشتری در آن حرکت کنیم. درست مثل حرکت در یک اتوبان یا حرکت در 

یک مسیر سنگلاخ.

www.takbook.com

http://farahanifar.ir/کتاب
http://farahanifar.ir
http://farahanifar.ir
http://farahanifar.ir


28

حرکت در مدار بالاتر
چگونه جزو 10 درصد برتر جامعه قرار بگیریم؟

28
انتشار این فایل آموزشی بدون ایجاد تغییر آزاد است و می توانید آن را در سایت خود قرار دهید.

برای تهیه این کتاب به farahanifar.ir مراجعه کنید.

farahanifar.ir

بخش 1

عدم شناخت هدف

اگر امروز ده میلیارد تومان داشتید چه می کردید؟

 چشمان خود را ببندید و سریع و بدون معطلی به این سؤال جواب بدهید: اگر امروز 
ده میلیارد تومان ثروت داشتید با آن چه کار می کردید؟

به احتمال  زیاد اکثر شما پاسخی برای این سؤال ندارید و پاسخ های خیلی اولیه ای 
مثل اینکه یک خانه خوب و یک ماشین خوب می خریدم و یک کار خوب راه می انداختم 
به ذهن شما می رسد. اما مطمئنم هیچ تصویری به ذهن اکثر شما نمی رسد. وقتی 
می گویید خانه خوب، نمی دانید دقیقاً چه می خواهید. آیا یک ویلا در شمال می خواهید 
یا یک آپارتمان در پایتخت؟ خانه خوب شما چند متر است؟ چند اتاق خواب دارد؟ چه 
امکاناتی دارد؟ جنس کف خانه از چیست؟ ماشین خوبی که می خواهید چیست؟ اگر 
اسم یکی از برندهای معروف به ذهنتان می رسد، آیا تصویری از آن دارید؟ کار خوبی 
که می خواهید راه بیندازید چیست؟ اکثر مردم تصویری از خواسته های خود ندارند و 

تنها به توصیفات کلی بسنده کرده اند.
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» برای کشتی که نمی داند به کجا می خواهد برود، هیچ بادی موافق نیست.« اگر 
خوب به این جمله فکر کنید به عمق آن پی خواهید برد. در گذشته که کشتی ها 
بادبانی بودند، باد موافق در رسیدن آن ها به هدف نقش بسزایی داشته است. حالا 
همین  است؟  موافق  برایش  باد  کدام  ندارد،  خاصی  هدف  که  کشتی  کنید  تصور 
موضوع برای ما انسان ها هم صادق است، وقتی نمی دانیم به کجا می خواهیم برسیم، 

چطور باید بفهمیم چه کاری در راستای هدف ماست و چه کاری مزاحم است.
را  هدفشان  که  هستید  ممتاز  اقلیت  آن  جزو  اگر  و  نگهدارید  دست  همین الان 
می شناسند، آن را در دفترچه ای که قبلًا تهیه کرده اید، بنویسید و اگر تا امروز هدفتان 
را نشناخته اید، ناراحت نباشید چون همین الان فهمیده اید که اولین و بزرگ ترین مانع 
شما نشناختن هدف است. خوب به این موضوع فکر کنید و هدفتان را خیلی واضح 

و ملموس بنویسید.
از نوشتن جملات مبهم پرهیز کنید. ننویسید من کلی پول می خواهم. ننویسید من 
یک رابطه خوب می خواهم بلکه کاملًا تصویری و ملموس بنویسد من تا 4 سال 
دیگر، یک میلیارد تومان ثروت می خواهم و تمام تلاشم را برای به دست آوردن آن 
خواهم کرد. یک خانه با فلان مشخصات و ... خیلی مهم است که برای رسیدن به 
هدف خود زمان مشخص کنید. در بخش های آینده راجع به زمان و اهمیت تعیین 

هدف زمانی حرف خواهیم زد.

عدم رضایت از اتفاقات خوب
 بعضی از مردم اتفاقات خوبی که برایشان می افتد را نمی بینند. آن ها فکر می کنند 
رسیدن به موفقیت یک اتفاق ناگهانی و معجزه وار است. باید به شما بگویم که این 
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یک باور غلط است. موفقیت تشکیل  شده از یک سری اتفاقات خوبِ کوچک که 
روزبه روز بزرگ تر می شوند تا روزی تبدیل به آن چیزی که در ذهن دارید، می شود. 
باید یاد بگیریم از موفقیت های کوچکی که به دست می آوریم لذت ببریم و آن ها 
را احساس کنیم تا نیروی بیشتری برای رسیدن به موفقیت های بزرگ تر به دست 

آوریم.
هیچ فرد موفقی را پیدا نخواهید کرد که ناگهان به این جایگاه رسیده باشد. افراد 
موفق روزها و ماه ها تلاش کرده اند و موفقیت های خود را گسترش داده اند. اگر شما 
امروز درآمدی یک میلیونی دارید، نمی توانید ناگهان به درآمد ماهی 001 میلیونی 
میلیونی،  پنج  ماهی  بعد  کنید،  تجربه  را  میلیونی  دو  ماهی  درآمد  باید  ابتدا  برسید. 
بعد 01 میلیونی، 03 میلیونی و همین طور تا برسید به درآمد 001 میلیونی. پس اگر 
امروز توانسته اید، درآمد خود را دو میلیون کنید، خوشحال باشید و به خودتان تبریک 

بگویید و به راه خود ادامه دهید.

کجا و چگونه؟
خیلی مهم است که بیندیشیم امروز کجا هستیم و چگونه اینجاییم. مسخره ترین کار 
این است که کارهایی که دیروز می کردیم را امروز هم انجام دهیم و انتظار داشته 
باشیم اتفاقی جدید بیافتد. اگر از جایگاه امروز خود راضی نیستید، این جایگاه نتیجه 
انتخاب های دیروز شماست. باید فکر کنید چه تصمیماتی باعث شده است که امروز 

در این جایگاه باشید.
گام دوم این است که هدف خود را مشخص کنید و فکر کنید چه راه هایی برای 
رسیدن به این هدف وجود دارد. تا زمانی که ندانیم هدفمان چیست، غیرممکن است 

www.takbook.com

http://farahanifar.ir/کتاب
http://farahanifar.ir
http://farahanifar.ir
http://farahanifar.ir


31

حرکت در مدار بالاتر
چگونه جزو 10 درصد برتر جامعه قرار بگیریم؟

31
انتشار این فایل آموزشی بدون ایجاد تغییر آزاد است و می توانید آن را در سایت خود قرار دهید.

برای تهیه این کتاب به farahanifar.ir مراجعه کنید.

farahanifar.ir

بتوانیم برای رسیدن به آن برنامه ریزی کنیم. وقتی هدف به طور دقیق مشخص شد 
می توانیم فکر کنیم که چه تغییراتی در الگوهای رفتاری و الگوهای تصمیم گیری 

نیاز است تا بتوانید نتایج جدیدی را تجربه کنید.

هم اکنون می خواهم 
این کتاب را بخرم
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بخش 2

تنبلی و کاهلی

فرصت هایی که با تنبلی از دست رفت
وقتی 22 سالم بود ایده ای به ذهنم رسید که می خواستم با انجام آن ثروتمند شوم. اما 
چون مشغول درس خواندن بودم فکر کردم فعلًا درسم را تمام کنم، بعداً به این کار 
می پردازم، درسم که تمام شد، با خودم گفتم، فعلًا باید بک شغلی دست وپا کنم که 
هزینه گذران زندگی ام را بدهد، بعداً وقت برای انجام ایده ام هست. آن قدر دست دست 
کردم که یک روز دیدم فرد دیگری ایده من را اجرا کرده و موفق هم شده. آن قدر 

ناراحت شدم که حدی ندارد اما من به تنبلی خودم باخته بودم.
هیچ کس به ما تعهد نداده است ایده ای که امروز به ذهن ما می رسد، به ذهن کس 
دیگری نرسد. خیلی از ما تجربه ای مشابه داریم، یا ایده ای داشته ایم و دیدیم کس 
دیگری اجرایش کرده، یا فرصتی برایمان پیش آمده که از آن استفاده نکرده ایم و 
آن فرصت ازدست رفته است. تنبلی و کاهلی یکی از موانع رسیدن به موفقیت است. 
یادمان باشد برای به دست آوردن هر چیزی باید هزینه آن را پرداخت. نمی شود یکجا 

نشست، تلاش نکرد و انتظار اتفاقات خوب داشت.
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همه مردم تنبلی و کاهلی را در وجود خود دارند. عده ای کمتر و عده ای بیشتر، عده ای 
موفق شده اند بر آن پیروز شوند ولی اکثر مردم تسلیم آن شده اند. درراه رسیدن به 

موفقیت چاره ای جز پیروزی بر این تنبلی نداریم.

چقدر طول می کشد تا یک تصمیم را عملی کنید؟
اگر جزو آن دسته از مردم هستید که وقتی یک تصمیم را گرفتید، درست به موقع و 
بر اساس تصمیم قبلی خود آن را اجرا می کنید، به شما تبریک می گویم اما اگر جزو 
آن دسته از مردم هستید که وقتی تصمیم به انجام کاری گرفتید، مدام امروز و فردا 
می کنید باید به شما هشدار دهم که دچار آفت تنبلی هستید. هرچقدر بیشتر طول 

می کشد، تنبلی شما بیشتر است.
افراد موفق وقتی تصمیمی می گیرند، از ابتدا می دانند چه زمانی باید این تصمیم را 
به اجرا بگذارند و زمانی که وقتش رسید، لحظه ای تأمل نمی کنند و در سریع ترین 
زمان ممکن تصمیم خود را به اجرا می گذارند. سرعت در اجرای تصمیمات یکی از 
را  وقتی یک تصمیم  موارد  از  بسیاری  در  است.  ناموفق  و  موفق  افراد  تفاوت های 
در زمانش اجرا نمی کنید، اجرای دیرهنگامش یا دیگر فایده ای ندارد یا تأثیر خیلی 

کمتری در موفقیت ما می گذارد.

تنبلی پنهان چیست؟
اکثر افراد در طول روز کارهای زیادی برای انجام دادن دارند و هر زمان که به آن ها 
است.  نمی دهید، می گویند سرمان خیلی شلوغ  انجام  را  اقدام  می گوییم چرا فلان 
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باید  ندادن کاری که خودشان هم می دانند  انجام  برای  افراد  واقعیت آن است که 
انجام دهند، به کار دیگری پناه می برند، آن ها مدام مشغول کاری هستند اما نه آن 

کاری که باید انجام دهند.
در تنبلی آشکار فرد خودش احساس بدی دارد و سایرین هم به وضوح می بینند اما در 
تنبلی پنهان فرد حتی خود را هم فریب می دهد و احساس بهتری دارد که مشغول 
کاری است. اما داشتن یک روز شلوغ و پرمشغله اصلًا به معنی این نیست که ما در 
حال پیشرفت هستیم. در اکثر روزها سرمان را گرم انجام امور فرعی می کنیم تا از 
انجام کارهای مهم شانه خالی کنیم. به این می گویند تنبلی پنهان، تنبلی به کمک 

مشغله!

چه عواملی باعث کاهلی می شود؟
از  باید  هم  کاهلی  با  مقابله  می گیرد،  نشأت  انسان  درون  از  کاهلی  که  همان طور 
درون آغاز گردد. اگر عوامل کاهلی را بشناسیم و آن ها را از خود دور کنیم، به راحتی 
نیستند،  نکنید آن هایی که دچار کاهلی  نماییم. فکر  این حس غلبه  بر  توانسته ایم 
تصور  برعکسِ  بوده اند.  پرکار  مادرزاد  آن ها  اصلًا  و  کارهای سخت هستند  عاشق 
خیلی از مردم، آن ها که موفق به غلبه بر کاهلی شده اند هم، این حس در وجودشان 
اهداف و چشیدن طعم  به  استقامت و تلاش و رسیدن  با  اما آن ها  بوده و هست، 

موفقیت حتی موفقیت های کوچک کم کم توانسته اند بر این حس غلبه کنند.
اولین عامل کاهلی، نداشتن هدف است. وقتی شما نمی دانید برای چه تلاش می کنید، 
خیلی زود خسته می شوید و کار را رها می کنید. در مورد هدف و هدف داشتن در 
جای خودش مفصل صحبت کرده ام. بی هدفی منجر به بی انگیزگی می شود که قاتل 
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کار و فعالیت است. غیرممکن است شما برای کاری انگیزه نداشته باشید و آن کار 
را به خوبی انجام دهید. متناسب با هدف، انگیزه ها متفاوت است اما انگیزه هرچه که 

باشد، مانند سوخت برای موتور عمل می کند و در نبودش، موتور کار نخواهد کرد.
 عامل دوم هدف های بزرگ و دست نیافتنی )یا خیلی دور از دسترس( هستند. شما 
باید اهداف کوتاه مدت و میان مدت داشته باشید تا با رسیدن به آن ها احساس حرکت 
و پیشرفت را در درون خود زنده نگه دارید. وقتی هدف آن قدر بزرگ است که مثلًا 
باید یک یا چند سال کار کنید تا به آن برسید و هیچ هدف میان مدت و کوتاه مدتی 
وجود نداشته باشد تا با رسیدن به آن ها خود را مورد تشویق قرار دهید، پرواضح است 

که پس از مدتی خسته می شوید و دیگر حوصله آن کار را ندارید.
عامل بعدی ترس از شکست است. مردم فکر می کنند اگر دست به این کار بزنیم 
را مسخره  ما  دیگران  نکند  بدهیم؟  چه  را  دیگران  بخوریم چه؟ جواب  و شکست 
کنند و ... این افکار باعث می شود ما اصلًا دست به کاری نزنیم. عامل چهارم عدم 
اولویت بندی است، یعنی ما کار می کنیم اما نه آن کاری که باید بکنیم. برای فرار 
از کاری، خود را مشغول کار دیگر می کنیم. اگر یاد بگیریم کار سخت را اول انجام 
دهیم، مابقی روز را با خیال راحت به کارهای دیگر می پردازیم. عامل دیگر تنبلی 
خودِ کار نکردن است ! شاید عجیب به نظر برسد اما همه ما زمان هایی را تجربه 
کرده ایم که حال و حوصله کاری را نداشته ایم اما چون مجبور بودیم شروع کردیم و 
سریعاً روی غلتک افتادیم و مابقی کار را به خوبی انجام داده ایم. ذهن و مغز ما هم 
مانند ماهیچه های بدن هستند، هرچه بیشتر از آن ها کار بگیرید، ورزیده تر خواهند 

شد. شروع هر کاری قطعاً سخت ترین بخش آن است که باید از آن عبور کنید.
تجربه نکردن موفقیت یکی دیگر از عوامل تنبلی است. شاید اگر یک بار طعم خوش 
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کنیم.  غلبه  تنبلی خود  بر  راحت تر  بعد خیلی  دفعات  بچشیم،  را  کاری  در  موفقیت 
پس یک بار با دیدن افراد موفق، به خود انگیزه دهید و خود را مجبور کنید تا دفعات 
بعد انرژی خیلی بیشتری داشته باشید. یکی از راه هایی که به خوبی شما را مجبور 
وبلاگ  می خواهید  اگر  مثلًا  است.  دیگران  به  دادن  تعهد  می کند،  کاری  انجام  به 
بنویسید، به دیگران بگویید که من هرروز وبلاگم را بروز می کنم، همین حس که 

دیگران پیگیر کار شما هستند، مانع تنبلی خواهد شد.
ازلحاظ  اگر  مردم  شماست.  عاطفی  شارژ  شدن  خالی  تنبلی  مهم  عوامل  از  یکی 
عاطفی در شرایط خوبی نباشند، به دو گروه تقسیم می شوند یک گروه آن هایی که 
حوصله هیچ کاری ندارند، و یک گروه آن هایی که برای فرار از مشکل عاطفی، خود 
را با کار خفه می کنند که البته گروه اول گویا بیشتر از گروه دوم هستند. سعی کنید 
به طرق مختلف خود را ازنظر عاطفی در شرایط مطلوب حفظ کنید تا مانعی بر سر 

راهتان درست نشود.
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بخش 3

ترسیدم شکست بخورم، پس شروع نکردم

شکست دیگر یعنی چه؟
خیلی از آدم ها دست به انجام کار جدیدی نمی زنند چون می ترسند شکست بخورند. 
آن ها در ساحل امن خود نشسته اند و هرچند از ساحل خود راضی نیستند اما به خاطر 
ترسشان هرگز دل به دریا نمی زنند تا به ساحل دیگری برسند. افراد زیادی هستند 
که از شغل خود راضی نیستند اما هرگز جرئت نمی کنند استعفا بدهند و دست  به  کار 
جدیدی بزنند چون می ترسند شکست بخورند و همین درآمد فعلی را هم از دست 
انتظار  می توانیم  ماست چگونه  منتظر  و  نشسته  دیگر  جایی  موفقیت  وقتی  بدهند. 
داشته باشیم باهمین کار فعلی به آن برسیم. ترس ذاتاً چیز بدی نیست و در طول 

تاریخ نجات بخش جان انسان ها بوده است.
سؤال اینجاست که آیا افراد موفق نمی ترسند؟

می خواهم ادامه 
کتاب را بخوانم
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درباره نویسنده:

محمد فراهانی فر، مشاور و مدرس توسعه فردی و نبوغ مالی است که بیش از 8 سال سابقه فعالیت 

در بازارهای مالی را دارد. وی پس از اخذ مدرک کارشناسی ارشد از دانشگاه صنعتی شریف وارد بازار 

کار شد و در آنجا بود که خلائ بزرگ میان تخصص تنها و مهارت های مورد نیاز در بازار کار را لمس 

کرد.

تحقیق و تلاش برای بهبود مهارت های فردی کمک کرد تا طی مدت 3 سال زندگی خود را متحول 

کند و موفقیت های شغلی و مالی را یکی پس از دیگری بدست آورد. در حال حاضر او عضو تیم 

مدیر  صنعتی شریف،  دانشگاه  مدعو  استاد  ایران،  صنعتی  های  گروه  بزرگترین  از  یکی  استراتژیک 

باشگاه توسعه فردی و نبوغ مالی و رئیس هیئت مدیره یک شرکت خصوصی است و هم زمان فعالیت 

های خود را در بازارهای مالی دنبال می کند.

تعامل با نسل جوان مخصوصا در کلاس های دانشگاه باعث شد او احساس کند جوانان زیادی در 

جایگاه چند سال قبل او هستند و نیاز زیادی به کسب مهارت های کلیدی در راه رسیدن به کامیابی  

دارند. از این رو دست به تحریر مجموعه ای به نام " ساختن یک امپراطوری " زد.

کتاب الکترونیک فوق بخشی از کتاب " حرکت در مدار بالاتر " ، اولین کتاب از این مجموعه است 

چه  و  دهید  تغییر  باید  را  چیزهایی  چه  دهد  می  نشان  به شما  که 

گام هایی را باید بردارید تا بتوانید زندگی خود را در مسیر موفقیت 

بیاندازید.

www.takbook.com

http://farahanifar.ir/کتاب
http://farahanifar.ir
http://farahanifar.ir
http://farahanifar.ir

